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Cagimizn en

guclt  kitle

iletisim
kaynaklarindan olan bilgisayar, tablet,
televizyon ve yasamimiza birden bire giren
internet, bugiun bilgilenme, islem yuritme,
haberlesme, egitim ve eglence
fonksiyonlanyla hayatimizin ayrilmaz bir

parcasi olmustur.

Teknolojideki gelismeler ge¢mis zamanda

¢cocuklarin sokaklarda, parklarda
arkadaslanyla birlikte gegirdikleri zamanin
biylk bir kismini bilgisayar ve televizyon
ekraninin  karsisina  tasimistir.  Ekran
tablet,

oyunlar, sosyal medya vb.) gunimiz

(televizyon, bilgisayar, video

¢cocuklarinin gunlok yasamlarinin
pargasi...

Bugin bircok anne babanin, ¢ocuklarinin

neredeyse vazgecilmez bir
ekran karsisinda gegirdikleri sureyle ilgili

bazi sUpheleri bulunmaktadir. Anne
babalar, c¢ocuklarinin uygunsuz sitelere
siddet

saldirgan

girmelerinden,

oynayip
bilgisayarla ¢ok zaman gecirip derslerini

iceren oyunlar

davranmalarindan,
cocuklarinin

ihmal etmelerinden,

yalniziasmalarindan, bilgisayar ve
bilgisayar

gelistirmelerinden ¢cekinmektedirler.

oyunlarina bagimliik

Ancak ayni zamanda ¢ocuklarinin ihtiyag

duyduklar bilgiye kolayca
vlasabilmelerini, sUrekli degdisen toplum
sartlarina uyum saglayabilecek her tirlo
soruna yeni ¢o6zimler getirebilecek bir

birey olarak yetismelerini istemektedirler.

Cocuklariniz genel olarak bilgisayar
konusunda sizden daha c¢ok bilgiye
sahiptirler. Ote yandan anne babalar
olarak sizler, yasam hakkinda daha fazla
deneyime ve bilgiye sahipsiniz. Sizin bilgi
ve deneyimlerinizle ¢cocuklarinizin

bilgisayar ve internet konusundaki

bilgileri  birlestirilebilirse, ¢ocuklariniza
bilgisayarin bilingli kullanimi konusunda
daha fazla yardmc  olabilirsiniz.
Cocuklariniz iyi birer bilgisayar kullanicisi
olsun ya da olmasin, onlarn her zaman

sizin sinirlamalariniza, deneyimlerinize ve

degerlendirmelerinize ihtiyaglari vardir.




Okul oncesi

yas grubu
glinde 30 dakika

ko gretimin

likégretimin
ikinci 4 yilinda
glinde 1 saat

ilk 4 yihinda giinde

45 dakika

COCUKLAR
TEKNOLOJI
BASINDA NE
KADAR ZAMAN
GECIRMELILER?

Teknolgji, nasil kullanididina bagh
olarak cocuk gelisimini olumlu ya da
yonde etkileyebilir.
Buradaki en temel husus ¢ocugun

olumsuz

ekran karsisinda gecirdigi  sireyi
sinirh  tutmaktir. Diger bir Snemli
husus ise ¢ocugun ekran karsisinda
pasif kalmasina izin vermemektir.
Bunun igin ¢ocugun yasina uygun
olarak dinledidi mizikle dans
ettirmek, ekranda gorilen
nesnelerin adlann tekrar ettirmek,
dinledigi veya goérdigu seyler
hakkinda yorum yaptrmak gibi
etkinliklerle aktif bir seyirci olmasi
kolaylastinlabilir. Ote yandan konu
ile ilgili yopilan arastrmalar, dogru
segilmis bilgisayar oyunlannin etkili
ve kdla o&grenmeler igcin uygun
ortamlan  olduklarini
ortaya koymaktadir. Dogru secilmis

ogrenme

bilgisayar oyunlar, degerlendirme
yapmak, yarglama, bilgi isleme,
mantikh disinme, secenekleri gbz
onine alma, plan yapma, farkh
sonuglann  etkilesimi  Uzerinde
disinme, gorsellestirme., deneyim,

yaraticilik ve elestirel disinme, strateji
kullanma gibi yetenek ve becerileri
uyararak  zenginlestirmektedir.  Bu
durumda anne babalar c¢ocuklarinin
bilgisayarla ne kadar ve ne tirde
oyunlar oynamalan gerektigiyle ilgili
bilgilenmeye ihtiya¢ duymaktadiriar.
Anne babalar, bilgisayar oyunlanmn
secerken ¢ocuklannin yaslanny, oyunun
torl ve amacan ve c¢ocuklannin bu
oyunu ne kadar sire oynayacadini
dikkate

mimkinse

amaldiriar. Oyunlarin
guvenilir sitelerden
secilmesine ve psiko-pedagojik
degerlendirmeden ge¢mis olmasina
dikkat etmelidirler.

ONLEYICi
FAKTORLER

Gicli ve pozitif gile baglan,
Ebeveynlerin cocuklarinin
arkadaslanndan ve neler
yaptiklanndan haberdar olmasi,

Alle ici kurallarn agk olmasi ve
herkesin bunlara uymasi,
Ebeveynlerin,

yasamlannailgili olmalan ,

cocuklannin

Ebeveynlerin, ¢ocuklan sorumluluk
admaya tesvik etmesi,
Cocuklann spor ve
fadliyetlerine ydnlendirilmesi,
Bagimiiik yapan maddelerin
kullanmiyla ilgili dogru bilgilenmekir.

sanat

COCUGUNUN
TEKNOLOJI iLE
ILISKiSINDE DENGE
KURMASINI
ISTEVEN
EBEVEYNLERE
ONERILER

yllornda, hem
kendinizin hem de c¢ocugunuzun
televizyonda ne  seyredecegi
konusunda secici olun.

Ozellikle ilk gocukluk cagindaki
cocugdunuz televizyon seyrederken
veya bilgisayar, tablet vb.
basindayken mutlaka yaninda bir
yetiskin
seyrettikleriyle
sormasini temin edin.
veya
ailece birlikte gedirilen zamanlarin

ik  cocukluk

olmasini ve ona
ilgili sorular
Televizyonun bilgisayarin
ya da oyun saatlerinin  yerini
almasina izin vermeyin.
Problemlerini  siddet  kullanarak
¢bzen karakterlerin  yer aldig
programlardan, siddet iceren
oyunlardan ¢ocugunuzu uzak tutun.,
Cizgi film karakterlerinin insanlann
asla  yapamayacaklan  seyleri
yaptklanni  uwygun  bir  dille
¢ocugdunuza anlatin,




GCocugunuza izledigi filmlerde veya
oynadidi oyunlarda yer alan belli
karakterleri nicin sevdigini sorun, bu
konu Uzerinde karsilikh konusun.
CUnk0  cocuklar  cesiti  yas
donemlerinde bu karakterleri rol
modeli olarak alabilirler.
Cocugunuza televizyon
programlanyla reklamlar arasinda
siki bir bag oldugunu fark ettirin.
Bunun igin “Sence bu programi
yapanlar sana ne  aldimak
istiyorlar? Bu UrUn hakkinda ne
hissediyorsun?” gibi
sorabilirsiniz.

sorular

GCocugunuzu kendi film veya oyun
karakterlerini yaratmasi icin tesvik
edin.

Ergenlik ¢agindaki  gocudunuza
televizyonda gérduklerine elestirel
yaklasabilmesi icin  seyrettikleriyle
ilgili sorular sorun. Omegin “Gergek
yasamda bu karakter gibi davranan
birini taniyor musun? Bu karakterin
yerinde olmak ister miydin? Hangi
sebeplerle bu karakterin yerinde
olmak isterdin?” vb.

Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar
ve tablet olmadan  birlikte
yapabilecediniz edlenceli etkinliklerin
listesini hazirlamasini isteyin.
Listedeki  etkinliklerden  uvygun
olanlanm  zoman  iginde  firsat
bulduk¢a gerceklestirmeye ¢alisin.

* Cocugunuzun severek oynadigi bir
oyunu siz de kendi kendinize
oynayin, seyrettidi filmleri seyredin,
takip ettidi sitelere girin. Boylece
cocugunuzia Uzerinde
konusabilecegdiniz ortak bir konunuz
olacaktir.  Ornegin  cocugunuzia
oynadidi bir oyunun icerigi ve
amagclan hakkinda konusabilir, bu
oyunun ona ne hissettirdigini
sorabilirsiniz.

Once siz drnek olun ve varsa diger

Cocugunuzun oynayacad oyunlann
pedagojik ilkeler
haarlandigindan ve glivenilir
kaynaklardan geldiginden emin olun.
Televizyon, bilgisayar vb. araclan asla
¢ocuk bakiaisi olarak kullanmayin.
ulasmaya
calismayn. Cocugunuz televizyon veya
bilgisayara fazlaca duskinlok
gésteriyorsa yasaklamak yerine ona

gozetilerek

Yasaklarla sonuca

daha cazip gelecek secenekler sunmay
tercih edin.

Bilgisayar, tablet vb. kullanmin disiplin
aracl  hdline getirmeyin. Bilgisayar,
tablet vb. basinda gecirilecek vaktin
6dil ve ceza olarak kullanimasi
durumunda bunlar cocudun hayatinda
¢ok fazla dnem tasimaya baslar.
Cocugunuzu yaratichgin
gelistirebilecedi, sanatsal faadliyetlerde
bulunabilecedi sitelerle tanistirin.
Cocugunuza sosyal medyada kisisel
bilgilerini  paylasmamasi  gerektigini

gerekceleriyle agklayn.

Cocugunuza goéndericisi bilinmeyen e-
postalara  sUpheyle  yoklasmasi
gerektigini 6gretin.

internet ortaminda insanlan gercekten

bagmiliklariniz kontrol edin. (Tv
bagmlig vs.)

Cocugunuzla Dbirlikte  televizyon,
bilgisayar, tablet vb. kullaniminin
kurallanni belirleyin.

Cocugunuzun  ekran tanimanin oldukga gic hatta imkansiz

oldugunu cocugunuza anlatin.

basinda
gecirecedi gunlik sire icin mutlaka
bir zaman sinirlamasi getirin. Bu sure
asla iki saati gecmesin.
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