Yariyil Tatili Doneminde Anne Babalar Tarafindan Dogru
Oldugu Dusunulerek Yapilan En Sik Hatalar

e Karne Sonucuna Goére Sinirli & Kiskun Tavir Sergilemek:

Karnede alinan notlar ailece birlikte degerlendiriimeli ve dusUk notlarin nedenleri
uzerinde konugulmali. Eger notlar yuzinden ¢ok kizginsaniz konugsmay! birka¢ saat
sonrasina birakmaniz iletisimde yasayacaginiz olumsuz sonuglari engelleyecektir.
Bazi veliler, karne sonucunu surekli gindeme getirerek “Zaten bir donem boyunca
calismadin halen bir sey yapmiyorsun”, “Disariya ¢ikman igin bunu hak etmen
gerekirdi.”, “Odana git ve fen dersinden tim islediklerinizi tekrar et.”, “Bu gin hi¢ ders
calismadin” gibi benzer cimleleri tatil boyunca tekrar etmektir. Oysa ders ¢alismak bir
ceza olarak verildiginde ¢cocuk igin keyif alinabilecek bir sey olmaktan ¢ikacaktir. Bu
cumlelerin hi¢ biri basarisizlik problemini gozmeyi saglamaz, aksine anne baba ile
cocuk arasindaki iligkinin gerilmesine neden olur. Bu tarz cimlelerin sik sik
soylenmesi, cocukta ders ¢alismaya ve okula karsi olumsuz bir duygu gelismesine
sebep olabilir

o Eksiklerini Belirleyip Kendisine Plan Yapmasini Sdylemek:

Eksikler aile ve gocuk ile beraber liste halinde belirlenebilir. Beraber yapilan plana
¢ocugun uymasi daha muhtemeldir ¢cinku gocuk aileye kargi da sorumluluk
hissedecektir. Yaklagik dort ay boyunca devam etmis olan ¢ocuk igin birgok dersin tim
eksiklerini on bes gun iginde kapatmanin ¢gok da mumkudn olmadigi unutulmamalidir.
Bunun ¢ocuga sdylenmesi cocugu rahatlatacaktir

« lyi gelen Karneye Pahali Hediyeler Almak:

Bu dénem basari gostermis ve iyi bir karne getirmis olan égrencilerimizin de
ebeveynlerinin olumlu geribildirimlerini duymaya ihtiyaglari olduklari unutulmamalidir.
Ancak bu degerlendirme pahali hediyelerle yapilmamalidir. Akademik olarak basarili
olmak igin galigmanin zaten sorumlulugu oldugu hissettirilmelidir

« Tatil Bitimine Yakin Cocuklarda Olusan Okula Gitmeme istegi:

Bir diger konu ise; daha kuglk yas grubunda yasanan tatil sonrasi ayrilma sendromu
olarak bilinen kaygi sorunlaridir. Bazi gocuklar i¢in baglangiclarin uyum sorunu
yaratmasi normaldir. Ancak tatil sonrasi okula baslamakta sorun yasayan ¢ocuklarin
okula gitmeyi reddetmeleri genellikle aile i¢cerisinde gocuga karsi takinilan tutum ve
davranislardan dolayi olusabilmektedir. Anne - ¢ocuk arasindaki bagiml iliski cocugun
anneden uzaklagsmasini engellemektedir

I Peki Neler Yapilmali?

Okullarda bir dénem boyunca kazanilmasi hedeflenen bilgi ve becerilerin pekismesi ve
unutulmamasi amaciyla yariyil tatilinde édevler verilmektedir. Burada anne babaya digen
gorev; cocugun tatil suresini iyi bir sekilde planlayarak hem dinlenmesini, eglenmesini
saglamak hem de ddevle ilgili sorumluluklarini yerine getirmesine yardimci olmaktir.



Ortada bir basarisizlik durumu varsa basarisizligin nedenleri Gzerinde durulmali ve ¢6zim
yollari arastiriimalidir. Okul ve égretmenle iletisim arttirilmali, ortaya olumsuz sonuglar
¢cilkmadan once neler yapilabilecegi konusunda fikir aligverisinde bulunulmalidir.

Okul korkusu yasayan ve ilgi ve bakim veren ebeveyninden ayrilmak istemeyen gocuklar igin
tatil boyunca gocugun iki hafta sonrasinda tekrar okula geri dénecegdi vurgusu yapilmali,
okulu hakkinda olumlu geribildirimler vererek, sosyallesmesi konusunda destek verilmelidir.

I Tatili Verimli Gegirebilmek igin Oneriler:

o Eger yoksa evinize boyutu 6nemli olmayan bir kitaplik yapabilirsiniz. Kitapliginizin
olmasi hayatinizda kitaplara agtiginiz yeri gosterir. Cocugunuza o kitaplikta veya
odasina monte ettiginiz raf ile kitaplari muhafaza etmenin énemini anlatin.

e Duzeylerine uygun masal ve oykuler okumalarini saglamaliyiz

e Okudugu 6yku ya da masalin gegtigi yer ve zaman ile ilgili sorular sorarak
yanitlamasini isteyebiliriz.

e Okudugu 6yku ya da masalin kahramanlarinin kimler oldugunu sanip yanitlamasi
istenebilir. Bu kahramanlarin yaptiklarini begenip begenmediklerini sorulabilir.

e Kendisi okudugu kahramanin yerinde olsa idi ne yapardi? diye sorabiliriz.

e Okudugu 6yku ya da masaldan nasil bir ders ¢ikardigini sorup, yanitlamasini
istenebilir.

e Tatil sUresince yaptiklarini ve yasadiklari olaylari her gin birer cimle ile yazmalarini
saglanabilir.

o Belirlenen programa goére her gin diuzenli okumali ve okudugu ailece takip edilmelidir.

e Mumkin oldugu kadar kultir etkinliklerine (sinema, tiyatro, sergi, vb.) katilimi
saglanmalidir.

o Evde gorev ve sorumluluklar verilmeli, verilenlerin takipgisi olunmalidir.

e GUnlUk basin - yayin organlarinin gocuklara uygun olan bolumlerini okumalari veya

izlemeleri saglanmall.

Bir dénemin yorgunlugunu atacak sekilde iyi dinlenmesine dikkat edilmeli.

Aile ile uygun bir tatil plani yapip, bu plana uygun hareket etmeli

Kitap okumali, belirli saatlerde TV seyretmeli.

Her gun bir fikra 6grenip anlatmali, bir atas6zi ve deyim 6grenmeli

Evdeki gicekler hakkinda bilgi edinmeli ve bakimlarini yapmali.

Ogrenciler seviyelerine uygun ve dinlendirici iki kitap okumalidir.

Birinci dénem islenen konularin genel tekrari yapilmalidir. (Ozellikle Lise 6grencileri)

Kendi seviyelerine uygun icerigi gtizel filmlere gidilebilir.
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SAGLIKLI VE SEVGI DOLU TATILLER.
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